
                                       
 
 
 
 

       

なかよく 

 

いつも なかよくしていたい 

 とりも けものも にんげんも 

みんなこどもさ かみさまの 

だから なかよくしていたい 

 

          かみさま かみさま そうですね 
 

１０月のねらい 

年長 ・共通の目的に向かい、協力する喜びを感じる。 

・秋の実りや、身近な自然に触れる。 
 

年中 ・目標に向かって友だちと協力して一つの事に取り組み、達成感を感じる。 

・秋の自然に触れ、友だちと一緒に体験することを楽しむ。 
 

年少 ・運動会の経験を通して、達成感や満足感を持ち、意欲的に生活できるようになる。 

・秋の自然に親しむ。 
 

2 歳 ・様々な遊びや全身運動を楽しみ、好奇心を広げる。 

・秋の自然に親しみ、お散歩や園庭遊びを楽しむ。 
 

1 歳 ・様々な遊具や用具に触れ、体を十分に動かして遊ぶ。 

・秋の自然に親しみ、お散歩や園庭遊びを楽しむ。 

「世界平和のために私にできることはないでしょうか？」 

これは、マザー・テレサが来日されたときに、ある日本人が問いかけた言葉です。 

マザー・テレサという名前をお聞きになられたことはあるかと思います。インドで修道女として若い頃から献身的に

働き貧しい人への奉仕に生涯を捧げました。活動は世界中に広がり、1979 年にはノーベル平和賞を受賞しています。 

 

マザーテレサの問いかけへの答えは、「家に帰って家族を愛してあげてください。」「日本人はインドのことよりも、

日本の中で貧しい人々への配慮を優先して考えるべきです。愛はまず、手近なところから始まります。」 

 

この話を聞いた時の私の衝撃はすごいものでした。『平和のために何をするべきか』などと大きなことを考えて

いた自分が、ものすごく恥ずかしくなりました。「まずは、自分の身近な人（家族）が幸せであるようにしよう。

家族が笑顔で過ごせるように。子どもの話は、どんなに忙しくても聞いて、子どもの様子を常に見守ろう。」そう、

決心しました。すっかり大人になった私の子どもたちが幸せだったかはわかりませんが、私は、幸せでした。 

 

いよいよ運動会を迎えようとしています。まだまだ暑い中、園庭で、ホールでと練習に励む姿が見られます。は

じめてのこと、むずかしいことは、子どもたちがこれから生きていく中でそれこそ山のようにあるでしょう。今ま

でにやったことがないから、一度失敗したから、と言って尻込みしてしまうのではなく、「できるようになりたい」

「もういちどがんばってみよう」と思える心の基盤を育てるためには、ちょっと難しいことを乗り越え、出来るよ

うになる体験を積んでいくことが必要です。お子様のお家で話してくれる言葉に耳を傾けていただき、「がんばっ

てるね」「すごいね」などの言葉がけをしていただけると、より力を発揮できるのだと思います。その時、ぎゅっ

と抱きしめてあげてください。きっと心が温かくなると思います。頑張りにつながります。 

 

平和というのは、そのような毎日の中から育ち、広がっていくのだと信じています。 

運動会、子どもたちが力いっぱい頑張り、楽しめますように、保護者の皆様のご協力をよろしくお願い致します。 
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